VALLANKUMOUKSELLINEN
TEHOIMUKARKI

ErgoFinger® on sormeen asetettava ja markkinoiden ainoa tehoimukarki, joka parantaa
yksintydskentelevan suunhoidon ammattilaisen ergonomiaa ja on samanaikaisesti
tehokas aerosolien hallinnassa vastaanotolla. Muotoilunsa ansiosta se on lisaksi erittain
potilasystavallinen.

ErgoFingerin uudistettu ja kevennetty letkuosa joustavuudellaan lisda huomattavasti
kayttomukavuutta ja yhdistettyna hoitoyksikén imulaitteiston kevyen tehoimun letkuun
tydskentely on ergonomista.

ErgoFingerin muotoilussa on myés huomioitu aerosolien ja roiskeiden hallintaa. Imukarjessa
on erillinen kdantyva ja pidennettava karkiosa, jolla saa kohdennettua imun tarkasti
tydskentelyalueelle.

ErgoFinger® on kertakdyttdinen tuote, joka takaa potilasturvallisuuden suun
terveydenhuollossa, jolloin estetdan potilaiden valisia infektioiden tartuntoja.
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Hyvinvointia ja tehokkuutta tyoskentelyyn
ErgoFinger® imukarjella

Valmistuin suuhygienistiksi joulukuussa 2013 Metropolia
Ammattikorkeakoulusta. Valmistumiseni jalkeen tydskentelin
suuhygienistina Ylioppilaiden terveydenhoitosaatiolla, sen jalkeen
Mehildisessa ja nyt olen tydskennellyt Idahes seitseman vuotta
Hammaslaakariasema Dianassa Helsingin keskustassa, Punavuoressa.
Vuonna 2009 perustetulla kokonaisvaltaista hammashoitoa tarjoavalla
Diana Hammaslaakariasemalla kdy paaosin aikuisia tydikaisia ja elakkeella
olevia iakkdampia asiakkaita. Asiakkaana on paljon vakioasiakkaita, monesti
useamman sukupolven yli jopa kolmessa sukupolvessa isovanhemmasta
lapsenlapseen.

Olen kayttanyt ErgoFinger tehoimukarkea pitkaan, vuodesta 2016 lahtien. Halusin, etta ErgoFingereita
hankitaan vastaanotolle, jotta potilaiden hoito olisi helpompaa ja potilaalle miellyttavampaa.

Alkuun kaytin ErgoFingeria ainoastaan haastavimmissa hoitotilanteissa ja kirjasin aina erikseen
potilastietojarjestelmaan, etta olin kayttanyt ErgoFingerid, jotta osasin ottaa sen kayttédn potilaan
hoidossa seuraavalla vastaanottokaynnilla.

Yleisesti idkkaimmilla asiakkaillani hampaistoon on tehty paljon erilaisia toimenpiteita
paikkaushoidoista proteettisiin ratkaisuihin, jolloin hampaiston puhdistettavuus usein vaikeutuu ja
parodontologiseen hoitoon tarvitaan pidempia hoitoaikoja. lakkaiden potilaiden on myds monesti
vaikea nielaista, jolloin ultradanilaitteen veden valuminen nieluun hankaloittaa hoitoa ja on potilaalle
epamiellyttavaa. ErgoFingerin avulla pystyy estamaan tehokkaasti veden valumista potilaan nieluun.
ErgoFingerin kanssa tyéskennellessa hoitotoimenpiteiden tauottaminen on sujuvaa ja nopeaa,

mika mahdollistaa potilaalle enemman vapautta sulkea suuta ja nielaista, mikad puolestaan parantaa
potilastyytyvaisyytta.

Koronapandemian myo6ta ErgoFingerin kdytté on minulla lisdantynyt. Nyt potilastyytyvaisyyden
lisdksi haluan ottaa my6és oman turvallisuuden huomioon eli suojella itseani aerosoleilta ja

roiskeilta. ErgoFingerin avulla pystyn kontrolloimaan roiskeita ja estdmaan aerosolin leviamista
tyoskentelyalueelta vastaanotolla. ErgoFingerin kdantyvan ja pidennettavan karkiosan avulla
imutehon saa ohjattua tarkasti tydskentelyalueelle, jolloin veden, roiskeiden ja aerosolin poistaminen
on erityisen tehokasta. On myds helpottavaa, ettd voi tyéskennella ultradanilaitteella huoletta
hampaiston etualueilla ilman pelkoa siita, ettd roiskeet sotkevat vaikkapa potilaan ehostuksen tai
vaatetuksen.

Haluan tydssani kiinnittda huomiota omaan tydergonomiaan ja pidan hyvaa tyéergonomiaa tarkeana
asiana, minka vuoksi tydskentelen mm. luupeilla. Oikeakatisena olen huomannut, etta ErgoFingerilla
tyoskentely kehittaa aktiivisesti vasenta katta ja vasemman kaden kaytté onkin nykyaan minulla
paljon hallitumpaa kuin aikaisemmin. Olen havainnut, etta ErgoFingeria kaytettaessa tybasento pysyy
tasapainossa koko hoitotoimenpiteen ajan, kun kumpikin kdsi on tasapuolisesti mukana hoidossa.
Tyoskentely ja kehoon kohdistuva kuormitus ei ole enda yksipuolisesti vain toisen puolen varassa
kuten aiemmin, vaan tydasento on neutraali ja rento.

Kaytan ErgoFingerid ultradanilaitteen lisaksi myo6s kdsi-instrumenttien kanssa. ErgoFingerin saa
asetettua katevasti kasi-instrumentin viereen ja ndkyvyys pysyy hyvana tydskentelyalueella, vaikka
potilaalla olisi erityisen vuotavat ikenet ja ientaskuissa paljon puhdistettavaa.

Suosittelen kaikkia suunterveydenhoidon ammattilaisia, jotka tarvitsevat tyéskennellessaan
tehoimua, kokeilemaan ErgoFingeria. Erityisesti suosittelen ErgoFingeria niille suunterveydenhoidon
ammattilaisille, jotka tekevat potilastéitdaan yksin. Suussa tehtavissa toimenpiteissa sylki ja
kaytettava vesi on aina pidettava hallinnassa, johon ErgoFinger soveltuu loistavasti.

Nina Kurunsaari Suuhygienisti AMK,
Hammaslaakariasema Diana



